
Ο  Ο Α  Ι  ΨΗ Λ Ε ,   

Ο Λ Ο Α Ι Ν Ε ,  Ο Λ Ε  Λ Α Ι Ε …  

ά ις όσ ς ο ί ς ο  ό ο  ας σ  βο ά ς ι ής αι ό ιας 

ά ος,  ώ  ια ο ή σ  α ο ία αι ά ισ α ο ά σ α σύ ο α, έ ι  

σ α έσα ο ίο .   ό σ  α ή ί  ο α α ισ ί α ί ι ο ύ ί α 

α ές ο ίο , α ά ό   α α ο οιήθ  ό   σ ώ  αι ι ώ  

σ θ ώ .  Α  αι  ο ή ο  ι ά έ ι  ή α  ο έ , σ  ά βο ά 

ό ς ο ό ας ο ί ο ά ο  Ό ο αι ο  ό ι α ό ο βο ό ς 

ά ος ,  φύσ  ια ί αι θα ή αι ό ο φ .  Ο ό ας, σ ός αι  ο 

ό ο α αϊ ά σα α , έ φο ος  σ ά ια α ό ο  Α’ α όσ ιο ό ο, 

ι α βά ι βασι ά ις ο φο α ές ο  ι ού  α ό  ο φή ο  

. . .   ία, ος α ι ά, ο ί α ά ή ος  σ ό  αι έφ ι 

σ  ιά α ο  ο ασ ίο ,  ά ,  ό ια α ύθ σ , β ίσ αι αθ’ 

ο ο ία σ ο  ι ό ώ ο ο φές Οσ α ά ος, . . αι ι ί σα, 

. .  αι  ί ,  α ύθ σ  βο ιοα α ο ι ή, ά ι ά  σ α σύ ο α, 

φ ά ι έ ι ις ι ές α ο ή ις ο  ό ο ς έ α . . .  Οι α αίοι Έ ς, 

 ο ό ο α ό ας οούσα  αι ά α βο ά ο  σή α ς σ έ ια ο  

αι ά σα α  έ ο  α ο ό α α Άσ ος βώ ος, ά ι ο ό , ί σ , ί οβο αι 

έ α, ώ ο ας έ σι ο σιασ ι ά α ος βο ά σύ ο α ς ά ας, ς 

α ο ίας σ ι α βα ο έ ς.     

Η ο ά α ο  Φ.Ο.Σ. .Π.Α. σ ο ό α. 



 ο ία ο  ό ο  α ο ούθ σ , α ό ά οια α όσ ασ ,  α ύθ σ  ς 

ύ ς ο φο α ής.  Έ σι οι ό  β θή α  α ό α ς α ασ ής  

ο ίο  ,  ά ο α, ο ά α ό α ο οία ια ώ  φο ά (α ιθ ός σ α ι ός 

α ά  α ο ώ σ   φοι ώ  ας ά ις άσ ις ο  ο ίο ), σ  θέσ   

« σαΐ ια», σ α . . ό ο, ί ο ιο ά  α ή α ό ο ιο ο ο ι ό 

έ ο ο  βο ού.  

ο έ οι  α 

σα ί ιά ας, ά α ό 

ί α ά ά  ο 

« ασσά ια έ α», 

ο  ά ι ό α 

α ό  ό ο φ  

ο οθ σία α α ό-

β σ .  ί ο  

ια ύο ί ο  

ι ιό α έ ι ο έ α ς ασ ής α έ ι έ α , σ α . .   

α οφ ια έ  ύ ι  ο έφ α ο  ί α  α αιό α, α ασ έ  α ό 

α ο ι ά ά ο  έ α ος  ή  έο , ο ό  ο έ α α ό άσα  



έσα α ό ο ό ια α σ ίσο  ια ί ο   . έ ι ο « ή έ α 

έ α» σ α . .  ώ ιοι, σ ο ι οί, α ι έ ιοι ό οι ώ ο αι ί α ας 

α φώ ας  ύ α  ο  ού ο  ούσ  αφ ισ έ ο σ  βάσ  ο ς.  ί α 

ας έ α α ό α ά ι  α 

ύα α ά  ά ο .  ι 

ό ς, α ύα ά ο  

έ α ος  φοβήθ α  οι 

ά ος α άς, ιώ ος 

βέ ς, ήσ ος α ής, 

οφία έ ο , ι ό ας 

Α α ό ο ος αι ιώ ος 

ο ά ς, ια ία ι ή ίσο ο σ  α ά! 

 ι ή α φο ι ή ο ία β θή α  σ  α έ ο φο ιβά ι,  α ιό ισ  

θέα ος  ιά α ς Α ι αίας ό ο  αι ια ύσα .  Α ό ώ ο ί 

α ίς α α φο ίσ ι αι α φ άσ ι ά α ό 5’ ί ο  σ  ο φή ή 

έ α . .  β έ ο ας α ού έ α α σ ά ια  α ώ  ο  Α’ 

α οσ ίο  ο έ ο , α ά αι ο  φ ίο  ο έ ο  ς α ίας ο  .  

Α ό  ο φή α ή σ  ί  α ό  ώ α φ ά ι α ίς σ α σύ ο α, α α ύο ας 

α ισ ά σ ο βάθος ο σά ι ο  οφή  ία, σ  ό  ο φή ο  

βο ού.  Α ό ο έ ος ο  α ασ ώσα , ός α ό ο  ά ο ς Α ι αίας, 



ιά ας θα ά ο  ο ίφ ο « αύ ο άσος» ο  ύ ι  α ιά σ  

ιο ή « α ύβια ο  ια α ού α», έ ις ό ο  ά ισ  α σ ο ι ιά ι αι ο 

ύος αέ ας ας α ά ασ  α α οσ θού  ά ο ς έσα σ  σ ές ι ά ο ς 

ός,  ο ς όσα ο ς α ας οσ α ύο  α ό  α ή ύ α ο  θα 

α ο ο θούσ , ύ α ό ς α ι ή  ο  α α ία αι α α α ίθ α ασ έ ια αι 

ά ο - ά ο  ιά ο ς ασ έ ς α ας σ ά ο .   σ ή α ή ια ο ς 

ισσό ο ς έ ι α ή α  ό , ο α οι θ ί α ή α ίς όσο 

ά, ίς φ ά ι, σ  αθα ή α όσφαι α, ίς φ ο ύ α σ ,  ο  αέ α α 

ά α ό ις ύ  α ιές αι  ο έ α ά ς έ α ιο ά  α α ύ ι 

ασ α ά α.  ο α ό ας έ ο αι α ό ια ο  οι ή:  

«…. Α αφ οΐσ ι  α έ, ια ς α ό  ι ` ς.  

Νύ α ιο ά η θαύ α α, ύ α σ α έ η ά ια!.....». 

έβαια, ιο οί α ο  ό α α ά ή α  όσοι οι ήθ α  ός σ ής αι 

ή α  α οί ί οι ο  έ  α ο  σ  σ ές, αφού οι όσα οι ο  

ί α , α ο ί α  α α ά οι ια ις σ θή ς ο  βο ού.  ή  αΐα 

ού α α, ο  α  αι α ι ά ί  ι έ ι α ί ι σ  σ ή, α οφάσισ  α 

α α ί ι έ .   θέσ  ς ή   ή α α ώ ο ,  ο οία  έ ο ας 

Κρ ο, πο  ρ ο γ α η  Δ η ρα, η  Αγγ  α  η  Κα υψ  ο 
ο που α υ ρ α . Η υρ  γ α ρα προ η  α π  η 

η  ου α Δη η ρα που ου. 



α ά ο όσα ο φι ο ήθ  σ  σ ή ο  ιά  ο ή.  «Έβα α α 

α ιά ο  σ ο όσ ό ο  ια α σ αθώ…» ας ί   ά  έ α ο ΐ  

ή, ι άφο ας  ο  ό ο α ό ο ύο ο  ι α ούσ   ύ α.   

ί ια ύ α ή α  ο  ο ιά ς ά ο σ  ο α α ισ ι ό ο ια ό ύ ο  α ιά, 

σ  έ α α ιά.  σια ό ή α  ια ό ο ς ας ο θέα α ς α α ής,  ια 

α έ α ά  α α ο σιά αι οσ ά ας. 

ύ ο α ό ς έ  α « άσο » ό α α ά, α α ασ α ού  αι 

φο έ οι ά ι α σ ίσο   ο ία.  Οι ώ ι οι α οί ύ ι ο  

(Vaccinium) ο  β ίσ α  α ά σα α ό α Juniperus, φ ά ο  ια ούσα  σ  

ιο ή, ας α ο ί α  σ  ύσ  αι ά α ια  οσ άθ ιά ας α 

φ άσο  ά α ό ,  

. ί ο  αι α ά 

 α ι ι ή α ο σία 

ο ώ  οι ι ώ  

σ ύ  σ  ο οθ σία 

« αθύ ό έ α» ί ο 

έ α  σ α . . ό ο  

αι σ ά ς  όβα α 

αι οσ ά ια ύθ ς 

βόσ σ ς.  ο όσ ο 

ο  ο όφο  ιά  α α ίσα  ο α ό βοσ ό ο  ό ια ι , 



ο οι ο ώ ας σ  ιο ή  ο φί ο ά α ο α έ  αι ο   ύ α  ας 

ώ ιο α α ού , α ια ό φοι ή ό , ας φι ο έ σ  αι ας φί  

φ σ οα έ ο ά α ο  ή ο α- ή ο α β άσ   φ ιά α ό ύ α.  αι 

ώ α ο ιά ς, ι ιο ή ς έο  ο  ο α ιού, όσ α ος αι φι ό ος έ  

α ο ι άσο  ό οι ά α, ό 

ί έ ι α ό  αι α ά, ό α 

α ά ο ά ι ς α ιάς ο , 

β έ ο ας ο ς φοι ές ας, 

α ια ούς ό ο ς ο  

σ ούσα  α ί ο  –βι α ι ή 

αί σ - α ί ο  ιαφέ ο  ια  σ ή α α ι ά ή ο  οι 

ο όφοι ας ού  σ α 

βο ά.  ο ιά α α ι ή σ  

άθ  ί σ , ο  ί αι 

α ό  σ ο ό  ό α , α ά 

α ό ά ο ,  ο  

ι έ αι α σι ο οι ί 



έο  α ιβά ια – ί ο ά ί αι ο ό ο σ  ά α, ο σιό α ο σ  

β άσ σ  ιβά ι, σ ό ς « ά α ι»- ό  ς ύ α ς ο  α α ί ο  

ιο ο ο ι ού έ ο !!  αι ί αι ού ο ά ι ο  ς ύ ο ος αι ς 

α ισ ή ιο έ ι α ι θ ί, ια ο ά  α ή ί αι α θές ό ι  

ι ύθ σ  Α ο ι ής Α ά ς ς ιο ής  ΑΟ  ο ί ι  α ιο οί σ  

 ιβα ιώ  ς ιο ής σ  ια ώ α ό ο  οι ισα ές ά α ος αι έα ος 

α έ ο αι σ  ισ α ο ύ ια ώ. 

α ο ι ά ιβά ια, ο  ί ύο έ ς α ούσα  αι α ι ί α , ο ού  

ά α ι α αφ ασ ού  

α ύ ά  σ  ό ο ς ά α αι 

έας, ασύ ι ς οιό ας σ  

σ έσ   α ισα ό α αι, άθ  

οσ άθ ια έ ι α α α φθ ί 

ια ο α α ά α ς ο ι ής 

ο οφίας σ  ώ α ας.  α 

ιβά ια α ά α α έ ο  

θα ά αι άσι α ό  ο  

ά ο  ο έ ο  αι  ο ώ  ώ  ο  α αβ ύ ο  α ό α ού, ί ο ας 

σ ο  ισ έ  -ι ιαί α ό α  α ά  ά οι  α ιό ια ιώ ο - ια ι ό α 

α α ά ς, ο ύβ ς ο ο φιάς. 



 ο ία σ ί αι έο  ά ι α φο ι ή σ  ασι ό ό ο α ά σα α ό 

α ύ ς σ οφ ίς ο ιές (Fagus sylvatica), ο ι ή ύ  (Pinus sylvestris), 

αύ  ύ  (Pinus nigra) αι ά ο - ά ο  ο ισ έ α έ α σ ύ ας Betula 

pendula) αθώς αι ο  σ ά ιο  ί ο ς Pinus peuce ( α ο ί ι  ύ ).  ο 

αίο α α ί αι α ό ο ό ι οι β ό ς β αί ο  α ά  ι ό ι α ά  ό ς 

σ βαί ι σ α ό οι α ί .  ο ά ιθ α ά α ί  έ , θά  αι 

οώ ο ς β άσ σ ς . . σ ήθ ο 

(Alnus), ι ιά Salix), σφέ α ος (Acer), 

φ ά ος Fraxus), όσ ια Ostrya), 

άβ ος Carpinus), φο ο ιά 

(Corylus), α ιά (Cornus), Epilobium, 

Verbascum αι ά, ο ά ά 

β έ ο  σ  ο ία ας.  ιαί α 

ας θο σίασα  οι ά ι ς φ άο ς Fragaria) αι α σ έο α (Rubus).  α 

αία  β ίσ ο αι όσο ύ ο α σ  ό ια ά α. 

Σ σ ά α ο ι ής ύ ης  ο α α η ισ ι ό θ ό ώ α φ οιού αι 
η  α α ό ισ η ιά α η  ά . 



Ο ό ος α ί ος, ας έ ι  ό ς  αι ία α σ ού  ια ο άσος 

αι ώ ή α  ά ι ο ύ ι ς οι οφο ί ς, ο  σα  σ  βι α ι ή ιά  

α ά σα σ ις ο ιές, όθ α  α ό ο ασο ό ο ιά  α α ά, ό ς ίσ ς αι ια 

θέ α α αφο ο ίας α ό ο ό ο, αθ ή οβάθ ιας αί σ ς 

ασί  σα ή . 

ά α ό ώ ς φ ά ο  α α ά α σ  φή ή « ο ή Ο ιά» ό ο  

ο α ό ασ  ια ο ύ ι  ά ο  ά ι ο ό ο ο , α α ι ά 

α ί ος, φ ά ι έ ι 

ο ιό ο ά ι, ό ο  

αι α ίφ α ο ά 

σ ά ς ό α  ή 

ο ά ς Α ι αίας.  

ί ο ι  ο ιό 

σ α ο ύσα  ια 

ια έ σ  ο ά 

σ ο έ α ο  έ αι 

α ό ο αύ ο άσος.  ο ο ά ι α ό ό οι σ ό  οσισ ή α  αι 

α α ο ο θή α  α ό  ιή  ο ία ι   ά  έ α, ΐ- ΐ, 

α ήσο  α αία ι ιό α ο  έ α  ια ο ιό ο ά ι. 



ο ιό φ άσα   ί  α ή έ α. Α ά ίς β θή α  α ά ο οι 

ο ιβά ς ίς,  σα ί ια αι ά ο ο ισ ό, α ά σα σ ις αφ έ ι ς,  

ισί α αι α α ο έ α β έ α α  ισ ώ , ο ισ ώ  αι ο ο έ ,  

α ί ο θο σιασ ό α αφή ο  α σα ί ιά ας, α ά  α ού α ας αι  

 

ιο ι ά α ισβά ο  σ ο  αίθ ιο θ ό α α ά   α ια α ι ά 

ά.   α ά  σ ίσ  αι σ ο  α α ί ο α α ά  ο  ο α ού,  

 



ύο ό ς α ή  φο ά ό α έφ ι  ο ή ά  ας, σ  ία α ί α , 

φα ι ή, α ά α έ ο φ  α α ά ο σα α ό α ά ο ά α, ο  ια ώ α έ ι  

ά ισ α ο ί ο ό  ο  ί α   ύ  α ιώσο   ά ια  

ώ  ο  ό ο  ας.  αι  έφ α  ό ο α ό, α ά ια ο ά α  α ό ,  

αθο ού  αι  φο ά α ή α ό  έ  ά ο , έφ ασ  σ  ία, α ί ς 

ο ο φιάς ι ή ί  ο  σ α ί ι ο ο ά ι α ο ά ς έ α ι , α ύα, 

σ ά ι α αι ο ο άθα α ασι ο ά α α ά ς ο οίας α ο έ σα  αι α ή 

 φο ά ίο α άς αι ίας σ  έ α ο ίο ίς ο ό ο ς α ή  φο ά, 

ο ίο ο ι ι ό α ά σα σ α έ α αι ο ς β ά ο ς. 

ά ο  ί ο ά, β ισ ό α  αι ο ο α ώ ιο φ ό, α θισ έ ο ώ α, 

σ ά ιο ί ος Ramonda serbica.   

οι ά α ι ώς ο  ο α ού α ού, 

σ ού ς Ίσιο ύ ο, έ α ο  

ι ο άο , έ α ο α ίο  ή 

ο ό α ος, ά ι α ό  

ο φή Άσ ος βώ ος . . 

ό ο , ο φή ο  ί α   

αι ία α ού  α ό  θέσ  ί ο 

έ α ο  β θή α   ο ού  έ α.  ο φα ά ι ο  Ίσιο  ύ ο  ί αι 



α ά σια ό, ι ιαί α ό  ο  α ό ο   α ιώ  ο , σ ις ο οί ς 

β ίσ ο αι ί α  σ ή αια, σ  ο ά α ό α ο οία β έθ α  ο ά ή α α 

αι β α ο αφή α α ο  ο ι ύο  ό ι α οι ήθ α  α ό  ο ιθι ή 

ίο ο.  Α ο ιθώ α α ώ  ό ς ς σ αίας ά ο  β έθ α  ίσ ς, 

ο ισ έ α  ο οί  έ ο  ι ία ά  α ό  ι ιά ς ό ια.  ί ο  ο 

ίφ ο α ό φα ά ι ο  Ίσιο  ύ ο  σ ό αι ς ά ο ο  α 

ισ φ ού  ς ύ ο ος ο ι ά. 

ο φο ίο ο  ί  σ ο ο ά ι ας έφ  έ ι ο α α ί ο 

ιό Ό α, ό ο  αι ή α  α ούσια έσ α α ς ιο ής.  Έ α α ό 

α ά ή α  αι  ο ι ή σα ά α « αύ ο άσος» αι ο α αφέ ο  ώ ς έ α 

ί α α ιο οί σ ς  ο ι ώ  ο ο ά  αι α α ισ ι ώ  ια οσέ σ  

ισ ώ , ό ς σ έβ  ίσ ς αι  ις ο ιαφ ι ό ς σ  ιο ή 

ι ιές ο  ά οβο  α ιά ο ο ασία ο  ιού ό α οι  ή αι ο  

σ άσ α ος σά σα   ις ι ιές α ές.   αία α ή οσφέ θ  α ό 

 α φή ς ύας α ο σα ί ο  ο  ή α  ια ία α ό  φο ά α ί ας.  ο 

ύ α έ ισ    ά ισ  ια  φοι ή ιά ας θ ία α α ού ο  

έ , οσφο άς ’ αι ία  θ ί  ς, ίσ α ος ο  ο ι ό ας 



Α α ό ο ος ί  φ ο ίσ ι α οι άσ ι.  «…. ί αι α αιό α έθ ια ς 

ής ο …» ί   θ ία, οσφέ ο ας σ  αθέ α α ό άς α ο ά ια ο  

ού ο   ί ια έ ο . 

 ό σ  α ή,  ώ  ιή  ια ο ύ ο ό ας, σ ύασ  α ι ή 

ο ία ο  ό ς α έ  σ   ι ή ί ασ   θ ώ  ια α ι ώ  

ώ , ί ασ  ο  ό ς σί ο α  σ ί αι   ι ή φο ία ο  

ιώσα  ια ις ί ι ς ό ο φ ς ι ό ς ο  α ο ώθ α  α ί α σ  ή 

ας. 

Ραν ο  ον Ο ρ ο α αν πανά π ο φ νοπωρ ν  οπίο  

ν Ρο π ! 

 Ε ι έ ια ι έ ο  

 Ο ό ι ος αθ ής . . α ο ή  

  . . ά ο  

 

 

Φ ο αφί ς: 
Α α ό ο ος ί ος, Α ιά ο  σ α ί α, Α φα ή ώ, ού α α αΐα, 

α ό ο ος ι ό ας, αφ ι ό ο ος ώ ς, βέ ς ιώ ος, έ ο  
οφία, ά ο  έ , σα ή ς ασί ς. 


