
Στην φθινοπωρινή Οξυά ο ΦΟΣ ΓΠΑ για μια ακόμη φορά 

Για να απολαύσουμε τα φθινοπωρινά χρώματα της οξιάς αλλά και άλλων 
φυλλοβόλων που μαζί με τα έλατα αποτελούν ένα μαγευτικό σκηνικό 
προγραμματίζουμε εκδρομή για τις 31/10 – 2/11/2025. 

Η εκδρομή αυτή είναι πανομοιότυπη με εκείνη που πραγματοποιήθηκε στις 20-
22/10/23 και έχει ως εξής: 

Η πρώτη διανυκτέρευση θα γίνει στην θέση Κοκκάλια του βουνού. Το επόμενο 
πρωί, ουσιαστικά περπατώντας στην κορυφογραμμή του βουνού, θα φτάσουμε στην 
κορυφή Σαράνταινα (1.923μ) και κατηφορικά πλέον στο καταφύγιο με συνολική 

πορεία περίπου 9 ωρών.  Στο χώρο γύρω από το καταφύγιο θα γίνει η δεύτερη 
διανυκτέρευση. Την Κυριακή θα συναντήσουμε το λεωφορείο που θα φτάσει αρκετά 
κοντά στο καταφύγιο. Θα επιδιωχθεί μικρή πορεία στο δάσος οξιάς. 

Στην επιστροφή για την Αθήνα υπάρχει δυνατότητα για όσους επιθυμούν για 
φαγητό σε ταβέρνες στην Σπερχειάδα ή στην Μακρακώμη. 

Υπεύθυνος εκδρομής: Ομότιμος Καθηγητής Ν. Εμμανουήλ. 

  



Χρειάζεται να έχουμε μαζί μας: 

• Υπνόσακο (για χαμηλές θερμοκρασίες), υπόστρωμα, αντίσκηνο. 
• Κατάλληλα ρούχα (αδιάβροχο, αντιανεμικό, φλις, σκούφο, καπέλο). 
• Ορειβατικά ή πεζοπορικά υποδήματα και κατάλληλες κάλτσες.  Τα υποδήματα 

αυτά καλό είναι να μην αφήνουν εκτεθειμένο (να περιβάλλουν δηλαδή) τον 
αστράγαλο. Όχι αθλητικά. 

• Ορειβατικά μπαστούνια. 
• Φακό κεφαλής ή απλό φακό. 
• Τρόφιμα και νερό για την πορεία και για το βράδυ της Παρασκευής. 
• Αλλαξιά ρούχων και υποδημάτων θα έχουμε φροντίσει να έχει αφεθεί στο 

λεωφορείο. 

 

 Σημείο συνάντησης: Το λεωφορείο θα ξεκινήσει από το Γ.Π.Α. την Παρασκευή 31 
Οκτωβρίου 2025 στις 4:00 μμ.  

Κόστος συμμετοχής : 35€/άτομο. Το ποσό αυτό καλύπτει τη μετακίνηση με το 
λεωφορείο.  Η συμμετοχή κατοχυρώνεται με την καταβολή του ποσού στην Ε. Πάνου 
(Εργαστήριο Γεωργικής Ζωολογίας & Εντομολογίας). 

 


