
Στα Κράβαρα (ΟρεȚνȒ Ναυπαțτȓα) ! 

ȈİΝαȞαȗȒĲȘıȘΝİπȩȝİȞȦȞΝįȚαįȡȠȝȫȞΝĲȠυΝΦέȅέȈέΝΓέȆέǹέΝİπȚıțİφĲȒțαȝİΝȜȓȖİȢΝȝȑȡİȢΝ

πȡȚȞΝĲȘȞΝȅȡİȚȞȒΝȃαυπαțĲȓα,ΝπİȡȚȠȤȒΝȖİȝȐĲȘΝȝİΝφυıȚțȑȢΝȠȝȠȡφȚȑȢΝαȞΝțαȚΝȐȖȞȦıĲȘΝıİΝ

πȠȜȜȠȪȢέΝ Ν ǼυȡȚıțȩȝİȞȘΝ ȞȩĲȚαΝ ĲȠυΝ ȕȠυȞȠȪΝ ȅȟȚȐ țαȚΝ αȞȐȝİıαΝ απȩΝ ĲȠ ȆαȞαȚĲȦȜȚțȩΝ

įυĲȚțȐΝ (ȠΝ ΦέȅέȈέΝ İπȚıțȑφĲȘțİΝ ĲȠΝ ȕȠυȞȩΝ αυĲȩΝ πȡȩıφαĲα)Ν țαȚΝ ĲαΝ ǺαȡįȠȪıȚαΝ

ȕȠȡİȚȠαȞαĲȠȜȚțȐ,Ν ȘΝ πİȡȚȠȤȒΝ αυĲȒΝ φȑȡİȚΝ αțȩȝȘΝ ĲȘȞΝ ȠȞȠȝαıȓαΝ ȀȡȐȕαȡαΝ πȠυΝ ȓıȦȢΝ

αțȩȝȘΝțαȚΝıȒȝİȡαΝπαȡαπȑȝπİȚΝıİΝțȐĲȚΝĲȠΝαπȩȝİȡȠ,ΝφĲȦȤȩΝțαȚΝπȡȦĲȩȖȠȞȠέ 

ȂȚαΝİțįȠȤȒΝȖȚαΝĲȘȞΝπȡȠȑȜİυıȘΝĲȠυΝȠȞȩȝαĲȠȢΝİȓȞαȚΝİțİȓȞȘΝπȠυΝαȞαφȑȡİĲαȚΝıĲȠΝȩĲȚΝ

ıĲȠυȢΝ αȖȫȞİȢΝ πȠυΝ ȑįȚȞαȞΝ ȠȚΝ ȞĲȩπȚȠȚΝ țȐĲȠȚțȠȚΝ ıİΝ İȚıȕȠȜİȓȢ, φȫȞαȗαȞΝ ıĲȚȢ ȝȐȤİȢΝ ĲȠΝ

«țȐȡαΝ ȕαȡȐĲİ» įȘȜαįȒΝ ȤĲυπȐĲİΝ țαĲİυșİȓαȞΝ ıĲȠΝ țİφȐȜȚΝ (țȐȡα),Ν ȖȚαΝ ȠȚțȠȞȠȝȓαΝ ıĲαΝ

ȜȓȖαΝπȠȜİȝȠφȩįȚαΝπȠυΝİȓȤαȞέ 

ȉȠΝ ȖȞȦıĲȩΝ țİφαȜȠȤȫȡȚΝ ĲȘȢΝ πİȡȚȠȤȒȢΝ ΆȞȦΝ ΧȫȡαΝ İπȚıțİφĲȒțαȝİΝ αφȠȪΝ πȡȫĲαΝ

țαĲαȜȪıαȝİΝ ıİΝ ȑȞαΝ ȐȜȜȠΝ

țȠȞĲȚȞȩΝ ȤȦȡȚȩ,Ν ĲȘȞΝ ǼȜαĲȠȪέΝΝ

ȈĲȠΝ ĲİȜİυĲαȓȠΝ φĲȐıαȝİΝ αȡȖȐΝ

ĲȠΝ απȩȖİυȝα,Ν İȡȤȩȝİȞȠȚΝ απȩΝ

ĲȘȞΝ πİȡȚȠȤȒΝ ĲȠυΝ ȁȚįȠȡȚțȓȠυΝ

ΦȦțȓįαȢΝ ȩπȠυΝ țαȚΝ ȘΝ ĲİȤȞȘĲȒΝ

ȜȓȝȞȘΝĲȠυΝȂȩȡȞȠυ,Ν ĲȠΝφȡȐȖȝαΝ

ĲȠυΝ ȠπȠȓȠυΝ țαȚΝ πİȡȐıαȝİΝ

țαĲİυșυȞȩȝİȞȠȚΝ αȡȖȩĲİȡαΝ

įυĲȚțȐΝπȡȠȢΝĲαΝȤȦȡȚȐΝȁȚȝȞȓĲıαΝ

țαȚΝȉİȡȥȚșȑαέ 

ǹȡțİĲȐΝ αțȩȝαΝ ȤȦȡȚȐΝ (ȀȡυȠȞȑȡȚα,Ν ǼȜαĲȩȕȡυıȘ,Ν ȀȜİπȐ,Ν ǹȡȐȤȠȕα,Ν ȃİȠȤȫȡȚ,Ν

ȆİȡįȚțȩȕȡυıȘ,ΝΧȩȝȠȡȘ,ΝȆȩįȠȢ,ΝǻİȞįȡȠȤȫȡȚ,ΝΆȖȚȠȢΝǻȘȝȒĲȡȚȠȢ,ΝȀαȜȜȠȞȒ,ΝȀυįȦȞȚȐ,Ν

ǹȝπİȜαțȚȫĲȚııαΝ țέȐέ)Ν αȞαπαȪȠȞĲαȚΝ ıĲȚȢΝ πȜαȖȚȑȢΝ ĲȦȞΝ ȕȠυȞȫȞΝ ĲȘȢΝ πİȡȚȠȤȒȢΝ

(ȉıİțȠȪȡαȢΝ 1έιγγȝέ,Ν ǹȡįȓȞȘȢΝ 1έθλλȝέ,Ν ȀȠțțȚȞȚȐȢΝ 1έκγβȝέ,Ν ȅȝȐȜȚαΝ 1έθηθȝέ,Ν

ȉıαțαȜȐțȚΝ 1έι1ίȝέ,Ν ȀαȡφȠπİĲαȜȚȐȢΝ 1έηθγȝέ,Ν ȆȜαĲαȞȐțȚΝ 1έιιιȝέ,Ν ΆȞȞȚȞȠȢΝ 1έιίβȝέΝ

țέȐέ)ΝπȠυΝαȞΝțαȚΝȩȤȚΝπȠȜȪΝȥȘȜȐΝπȡȠıįȓįȠυȞΝȝȚαΝȚįȚαȓĲİȡȘΝφυıȚȠȖȞȦȝȓα,ΝπȩıȠΝȝȐȜȜȠȞΝ

πȠυ ȤȦȡȓȗȠȞĲαȚΝ απȩΝ πȠȜȪȕȠυαΝ ȠȡİȚȞȐΝ πȠĲȐȝȚαΝ țαȚΝ ȡȑȝαĲαΝ (ǼȪȘȞȠȢ,Ν ȀȐțαȕȠȢ,Ν

ȀȩĲıαȜȠȢ,ΝȀαȥαȜȩȡİȝα,ΝȀȡαȞȩȡİȝα,ΝȂȑȖαΝȇȑȝαΝțέȐέ)ΝțαȚΝıțİπȐȗȠȞĲαȚΝ ȝİΝșαȜİȡȐΝ

țαȚΝȩȝȠȡφαΝįȐıȘΝİȜȐĲȘȢέ 

ΟηΪįαΝ ξοέλπθΝ θĲσπδαμΝ φυζάμΝ
(ıεαθĲασΰουλθα)Ν ıĲδμΝ σξγİμΝ ĲβμΝ
ζέηθβμΝĲουΝΜσλθου 



ǹπȩΝĲȘΝȤȚȠȞȚıȝȑȞȘΝΆȞȦΝΧȫȡα, ĲȘȞΝİπȩȝİȞȘΝȝȑȡα, țȚȞȠȪȝαıĲİΝıİΝαıφαȜĲȩįȡȠȝȠ,Ν

φĲȐȞȠυȝİΝȜȓȖȠΝ πȡȚȞΝ ĲȠΝ ȤȦȡȚȩΝȀȡυȠȞȑȡȚαΝțαȚΝαπȩΝ İțİȓ,ΝȝİΝ țαĲİȪșυȞıȘΝȞȠĲȚȠįυĲȚțȒ,Ν

αȡȤȓȗȠυȝİΝ ĲȘȞΝ πȠȡİȓαΝ αȞȘφȠȡȓȗȠȞĲαȢΝ ıİΝ ıȘȝαıȝȑȞȠ ȝȠȞȠπȐĲȚ,Ν ȝȑıαΝ ıİΝ πυțȞȩΝ

İȜαĲȩįαıȠȢΝπȡȠȢΝĲȘȞΝțȠȡυφȒΝȉıİțȠȪȡαέ 

ȉȠΝ ȤȚȩȞȚ,Ν πȠυΝ ȩıȠΝ αȞİȕαȓȞαȝİΝ ȖȚȞȩĲαȞΝ πȚȠΝ ȕαșȪΝ (İȓȤİΝ ȤȚȠȞȓıİȚΝ πȠȜȪΝ ĲȚȢΝ

πȡȠȘȖȠȪȝİȞİȢΝȝȑȡİȢ),ΝαȞΝțαȚΝțȐπȦȢΝįυıțȩȜİυİ,ΝȠȝȩȡφαȚȞİΝĲαυĲȩȤȡȠȞαΝĲȠΝĲȠπȓȠΝțαȚΝ

ȑțαȞİΝπȚȠΝıυȞαȡπαıĲȚțȒΝĲȘȞΝπȠȡİȓαΝȝαȢΝαφȠȪΝİțĲȩȢΝĲȦȞΝȐȜȜȦȞΝİȓȤαȝİΝĲȘȞΝİυțαȚȡȓαΝ

ȞαΝ įȠȪȝİΝ αȞαȡȓșȝȘĲαΝ ȤȞȐȡȚαΝ απȩΝ ȗȫαΝ ȩπȦȢΝ ȠΝ ȜȪțȠȢ,Ν ȠΝ ȜαȖȩȢ,Ν ĲȠΝ ȗαȡțȐįȚ,Ν ĲȠΝ

αȖȡȚȠȖȠȪȡȠυȞȠ,ΝπȠυΝαφșȠȞȠȪȞΝıĲȘȞΝπİȡȚȠȤȒέΝ ΝȂİĲȐΝαπȩΝπİȡȓπȠυΝįȪȠ ȫȡİȢΝπȠȡİȓαȢΝ

ıĲȠΝ įȐıȠȢ,Ν φĲȐȞȠυȝİΝ ıİΝ

ȥİυįαȜπȚțȒΝȗȫȞȘΝ(ȤȦȡȓȢΝįȑȞĲȡα) 

ȩπȠυΝ ȟαφȞȚαıĲȒțαȝİΝ απȩΝ ĲȠΝ

φĲİȡȠțȩπȘȝαΝ ȠȝȐįαȢΝ ȠȡİȚȞȒȢΝ

πȑȡįȚțαȢΝ (Alectoris graeca) πȠυΝ

ȝȩȞȠΝ αφȠȪΝ πȜȘıȚȐıαȝİΝ πȠȜȪΝ

țȠȞĲȐΝ ȩȡȝȘıİΝ țαĲȘφȠȡȚțȐ ıĲȘȞΝ

πȜαȖȚȐέΝ Ν ȉȠΝ ȤȚȩȞȚΝ πȜȑȠȞ, πȠȜȪΝ

πİȡȚııȩĲİȡȠ,Ν πȐȜȜİυțȠΝ ıĲȠȜȓȗİȚΝ

ĲȘȞΝπȠȡİȓαΝ ȑȦȢΝ ĲȘȞΝțȠȡυφȒ, πȠυΝİȞĲυπȦıȚαțȒΝ (αȡȚıĲİȡȐΝȠΝ ȤαȫįȘȢΝ ȖțȡİȝȩȢΝφĲȐȞİȚΝ

ȑȦȢΝ ĲȠΝ ȤȦȡȚȩΝ ǹȝπİȜαțȚȫĲȚııα)Ν įȚțαȚȠȜȠȖİȓΝ ĲȠΝ ȩȞȠȝȐΝ ĲȘȢ, ȉıİțȠȪȡαȢέΝ  ȈĲȘȞΝ

ǹȝπİȜαțȚȫĲȚııα,Ν παȜȚȩΝ ȩȞȠȝαΝ ȀȠυȗȓĲıα,Ν υπȐȡȤİȚΝ ȠȞȠȝαıĲȩΝ ȝȠȞαıĲȒȡȚέΝ Ν ǹπȩΝ ĲȠȞ 

ȉıİțȠȪȡαΝ ȘΝ șȑαΝ ĲȦȞΝ țȠȡυφȫȞΝ țαȚΝ ĲȦȞΝ ȤȦȡȚȫȞΝ İȓȞαȚΝ İȞĲυπȦıȚαțȒέΝ Ν ǹπȩΝ İțİȓΝ

αȞĲȚțȡȓȗİȚ țαȞİȓȢΝȩȤȚΝȝȩȞȠΝĲȚȢΝțȠȡυφȑȢΝțαȚΝĲαΝȕȠυȞȐΝπȠυΝαȞαφȑȡαȝİΝπȡȠȘȖȠυȝȑȞȦȢ,Ν

αȜȜȐΝ țαȚΝ ȐȜȜαΝ πȚȠΝ ȝαțȡȚȞȐΝ ȩπȦȢΝ ĲαΝ ǺαȡįȠȪıȚα,Ν ȘΝ ΧİȜȚįȩȞα,Ν ȘΝ ȀαȜȚαțȠȪįα,Ν ȘΝ

ȉȡȚαȞĲαφυȜȜȚȐ,Ν Ƞ ȉυȝφȡȘıĲȩȢΝ (ǺİȜȠȪȤȚ)Ν αțȩȝȘΝ țαȚΝ Ĳ’Ν ΆȖȡαφαΝ πȠυΝ πȐȞȦΝ ĲȠυȢΝ

ȜαȝπȠțȠπȐΝĲȠΝφȡȑıțȠΝȤȚȩȞȚέ 

ȂİĲȐΝĲȘȞΝπȠȡİȓα,ΝȑȟȚΝȫȡİȢΝıυȞȠȜȚțȐ,ΝȖυȡȓıαȝİΝ(ĲȡİȚȢΝȘΝȫȡαΝĲȠΝπȡȦȓ)ΝȖȠȘĲİυȝȑȞȠȚΝ

απȩΝĲȘΝįȚȒȝİȡȘΝαυĲȒΝαπȩįȡαıȘΝπȠυΝαȞαȝφȓȕȠȜαΝșαΝαπȠĲİȜȑıİȚΝȝȓαΝαπȩΝĲȚȢΝİπȩȝİȞİȢΝ

İȟȠȡȝȒıİȚȢΝĲȠυΝȈυȜȜȩȖȠυΝȝαȢέ 

 ǼπδηΫζİδαΝεİδηΫθου 

 ȅȝȩĲȚȝȠȢΝȀαșȘȖȘĲȒȢΝȃέΓέΝǼȝȝαȞȠυȒȜ 

 ǻȡΝǼέȃέΝȆȐȞȠυ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΝξδοθδıηΫθβΝΆθπΝΧυλα 

ΣοΝ έįδοΝ ζİπφολİέο,Ν παλοπζδıηΫθοΝ
πδα,ΝίλέıεİĲαδΝıĲβθΝπζαĲİέαΝĲβμΝΆθπΝ
Χυλαμ 

ΜİΝĲΫĲοδαΝζİπφολİέαΝΰδθσĲαθΝπαζδΪΝβΝ
ıυΰεοδθπθέαΝ ıİΝ ποζζΪΝ ολİδθΪΝ ξπλδΪΝ
ĲβμΝξυλαμΝηαμ 



 

 

 

 

 

ΟδΝοβζΫμΝεολυφΫμΝĲπθ ǺαλįουıέπθΝυουθοθĲαδΝıĲοθΝ
ουλαθσΝ(γΫαΝαπσΝĲβΝįδαįλοηάΝπλομΝĲοθΝΣıİεοτλα) 

ΜΫζβΝĲουΝΦέΟέ΢έΝΓέΠέǹέΝηΫıαΝıĲοΝπυεθσΝİζαĲσįαıομΝıĲβθΝπολİέαΝπλομΝĲβθΝεολυφά 



 

 

ΠολİέαΝπλομΝĲβθΝεολυφά 

ΗΝǼζΫθβΝΠΪθου,ΝβΝNomi Sarmah 

(ηİĲαπĲυξδαεάΝφοδĲάĲλδαΝαπσΝĲβθΝΙθįέα) 
εαδΝβΝΝέεβΝ΢ĲİφαθέįουΝıĲβθΝπολİέαΝ
πλομΝĲβθΝεολυφά 



 

 

ǻİθΝİέθαδΝΰζέıĲλβηα,ΝİέθαδΝβγİζβηΫθβΝ
εΪγοįομΝıĲβΝξδοθδıηΫθβΝπζαΰδΪ 



 

 

 

 

ΧαυįβμΝΰελİησμΝθσĲδαΝĲουΝΣıİεοτλα 

ΗΝγΫαΝĲπθΝǺαλįουıέπθΝαπσΝĲοθΝΣıİεοτλα 


