
Φθινοπωρινό σκηνικό στην Οξυά 

Για να χαρούμε τα φθινοπωρινά χρώματα της οξιάς (Fagus orientalis) θα κάνουμε 
τη διάσχιση του βουνού Οξυά (1.923μ) στις 20-22 Οκτωβρίου 2023.  Το βουνό αυτό 
αποτελεί το νοτιότερο άκρο της Ευρώπης όπου φύεται η οξιά, μέρος του δάσους της 
οποίας θα έχουμε την ευκαιρία να περιδιαβάσουμε. 

Η πρώτη διανυκτέρευση θα γίνει στην θέση Κοκκάλια του βουνού όπου και η 
περίφημη μάχη των Αιτωλών και Ευρυτάνων εναντίον των Γαλατών του Βρέννου.  

Το επόμενο πρωί, ουσιαστικά περπατώντας στην κορυφογραμμή του βουνού θα 
φτάσουμε στην κορυφή Σαράνταινα και κατηφορικά πλέον στο καταφύγιο με 
συνολική πορεία περίπου 8 ωρών.  Στο χώρο γύρω από το καταφύγιο θα γίνει η 
δεύτερη διανυκτέρευση. 

Την Κυριακή θα ακολουθήσουμε δρόμο που θα μας οδηγήσει στο χωριό Γαρδίκι 
Ομιλαίων, με συνολική πορεία 5 ωρών απ΄ όπου θα μας παραλάβει το λεωφορείο 
για να επιστρέψουμε στην Αθήνα.  Στο χωριό αυτό υπάρχει δυνατότητα φαγητού 
για όποιον επιθυμεί. 

Χρειάζεται να έχουμε μαζί μας: 

 Υπνόσακο, υπόστρωμα, αντίσκηνο. 
 Κατάλληλα ρούχα (αδιάβροχο, αντιανεμικό, φλις, καπέλο). 

 Ορειβατικά ή πεζοπορικά υποδήματα και κατάλληλες κάλτσες.  Τα 
υποδήματα αυτά καλό είναι να μην αφήνουν εκτεθειμένο (να περιβάλλουν 
δηλαδή) τον αστράγαλο. 

 Ορειβατικά μπαστούνια. 
 Φακό κεφαλής ή απλό φακό. 
 Τρόφιμα και νερό. 

 Αλλαξιά ρούχων και υποδημάτων θα έχουμε φροντίσει να έχει αφεθεί στο 
λεωφορείο. 

Σημείο συνάντησης: Το λεωφορείο θα ξεκινήσει από το Γ.Π.Α. την Παρασκευή 20 

Οκτωβρίου 2023 στις 3:30 μμ.  

Κόστος συμμετοχής : 40€/άτομο. Το ποσό αυτό καλύπτει την μετακίνηση με το 
λεωφορείο.  Η συμμετοχή κατοχυρώνεται με την καταβολή του ποσού στην Ε. 
Πάνου (Εργαστήριο Γεωργικής Ζωολογίας & Εντομολογίας). 


