
Κοπή πίτας του Φ.Ο.Σ. Γ.Π.Α. με μία ορεινή διάσχιση της Πάρνηθας 

Για πρώτη φορά: Μόλα – Λημικό – Αυλώνα 

Αν και ο Σύλλογός μας έχει κάνει αρκετές διαδρομές σε πολλά σημεία στην Πάρνηθα, όλες 
ήταν κυκλικές.  Μια ενδιαφέρουσα διάσχιση θα κάνουμε αυτή τη φορά με τελικό προορισμό 
το χωριό Αυλώνα όπου θα γίνει και η κοπή της πίτας για τα 11 χρόνια της ιδρύσεώς του. 

Η μονοήμερη εκδρομή θα γίνει το Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2026. 

Η διαδρομή αυτή περιλαμβάνει  πορεία σχεδόν αποκλειστικά σε δασωμένο τοπίο εκτός 
ενός τελικού θαμνώδους τμήματος προς το χωριό Αυλώνα.  Στην πορεία μας θα έχουμε την 
ευκαιρία να δούμε πανέμορφα πραγματικά τοπία και αξιοθέατα.  Αρχαία πηγάδια, όμορφα 
οροπέδια, αρχαία φρυκτωρία, ορεινά ρυάκια, ξωκκλήσια και το γραφικό εκκλησάκι του Αγίου 
Γεωργίου πάνω από το Λημικό. 

Ώρες πορείας: 6-7.  Στο τέλος της διαδρομής υπάρχει δυνατότητα γεύματος για όποιον 
επιθυμεί.  

Υπεύθυνος εκδρομής: Ομότιμος Καθηγητής Ν. Εμμανουήλ. 

Σημείο συνάντησης:  Το λεωφορείο θα ξεκινήσει από το Γ.Π.Α. στις 7:00 π.μ. 

Κόστος συμμετοχής: 10€/άτομο που αφορά τη μίσθωση του λεωφορείου. 

Η συμμετοχή κατοχυρώνεται με την καταβολή του ποσού: 

• στην Ε. Πάνου κατόπιν συνεννόησης (μήνυμα στο epanou@aua.gr ή στο messenger). 
• στην Χ. Μάρκου, 11-2 καθημερινά, στα γραφεία του Καθ. κ. Φουντά (βρίσκονται πριν 

φτάσουμε στο κτήριο Ρουσσόπουλου, 
https://maps.app.goo.gl/JXstmVR8rbhZ8NbP8?g_st=afm). 
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Για ακυρώσεις που γίνονται πέραν της 19.2.26 το ποσό συμμετοχής δεν επιστρέφεται 
εκτός εάν βρεθεί αντικαταστάτης. Η συνεννόηση για εύρεση αντικαταστάτη είναι 
ευθύνη του συμμετέχοντα που ακυρώνει. 

Πρέπει να έχουμε μαζί μας: 

• Ορειβατικές μπότες ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ. 
• Ορειβατικά μπαστούνια ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ. 
• Κατάλληλο ρουχισμό (άνετο πεζοπορικό παντελόνι, φλις, αντιανεμικό, γάντια, σκούφο, 

κατάλληλες κάλτσες). 
• Παγούρι με νερό (πηγές δεν θα βρούμε εκτός από την αρχή του μονοπατιού στη Μόλα). 

• Λίγα τρόφιμα για την πορεία. 
• Ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες (βροχερός καιρός, χιόνια) προσαρμόζουμε και τον 

ρουχισμό μας (ορειβατικό πόντσο, ορειβατικές γκέτες). 
• Ρούχα και υποδήματα (που θα μείνουν στο λεωφορείο) για αλλαγή στο τέλος της 

εκδρομής. 

 


