
Ο Φ.Ο.Σ.  Γ.Π.Α. σε γιορτή του κάστανου στην ορεινή Ναυπακτία 

Γνωριμία με μία άγνωστη παραλίμνια περιοχή 

Στους σκοπούς του Συλλόγου είναι και η γνωριμία με την τοπική παράδοση ορεινών 
περιοχών της χώρας μας και η εν γένει γνώση του φυσικού περιβάλλοντος σε 
περιοχές που παραμένουν ακόμα εν πολλοίς άγνωστες.  Έτσι, μετά από πρόσκληση 
του τοπικού Περιβαλλοντικού Πολιτιστικού Συλλόγου σκοπεύουμε να επισκεφτούμε 
στις 4-5 Οκτωβρίου 2025 το χωριό Άγιος Δημήτριος, πολύ κοντά στην Ευηνολίμνη, 
που από πολλά βουνά περιτριγυρίζεται (Κοκκινιάς, Τσεκούρας, Αρδίνης, 
Καρφοπεταλιάς κ.ά). 

Ευκαιρία να απολαύσουμε, εκτός βέβαια από την παραγωγή του κάστανου στην 
περιοχή, και άλλα παραδοσιακά τοπικά εδέσματα και να ζήσουμε τη γιορτινή 
ατμόσφαιρα (τραγούδι, χορός) μαζί με τους ντόπιους των γύρω και όχι μόνο χωριών.  
Χωριά πανέμορφα, καταπράσινα, στις πλαγιές των βουνών, τα οποία θα 
προσπαθήσουμε να γνωρίσουμε. 

Ο ως άνω Σύλλογος θα μας διαθέσει ως κατάλυμα το σχολικό κτίριο του χωριού. 
Απαραίτητα βέβαια είναι εδώ ο υπνόσακος και το υπόστρωμα. 

Την Κυριακή προβλέπεται ολιγόωρη πορεία σε πυκνό ελατόδασος προς την κορυφή 
του όρους Τσεκούρας από τη θέση Κρυονέρια. 

Η επιστροφή στην Αθήνα θα γίνει μέσω του πανέμορφου παραδοσιακού χωριού Άνω 
Χώρα με δυνατότητα γεύματος εκεί ή στο χωριό Ελατού. Εξυπακούεται ότι όποιος δεν 
επιθυμεί να γευματίσει σε εστιατόριο θα πρέπει να φροντίσει για τη διατροφή του. 

  



Χρειάζεται να έχουμε μαζί μας: 
• Υπνόσακο και υπόστρωμα. 
• Κατάλληλα ρούχα. Αδιάβροχο, αντιανεμικό, φλις. 
• Ορειβατικά υποδήματα και κατάλληλες κάλτσες.  Τα υποδήματα πρέπει να 

καλύπτουν τον αστράγαλο.  Όχι αθλητικά! 
• Ορειβατικά μπαστούνια. 
• Φακό κεφαλής ή απλό φακό. 
• Τρόφιμα και νερό για την πορεία. 
• Δεύτερο ζευγάρι ελαφριά υποδήματα π.χ. αθλητικά (στο λεωφορείο πρέπει 

να μπαίνουμε με καθαρά υποδήματα). 

Σημείο συνάντησης: Το λεωφορείο θα ξεκινήσει από το Γ.Π.Α. το Σάββατο 4 
Οκτωβρίου 2025 στις 7 π.μ. 

Κόστος συμμετοχής : 35 €/άτομο.  Το ποσό αυτό καλύπτει μετακίνηση 40 ατόμων με 
λεωφορείο. 

Υπεύθυνος εκδρομής: Ομ. Καθ. Ν. Εμμανουήλ 

Η συμμετοχή κατοχυρώνεται με την καταβολή του ποσού στην Ε. Πάνου (Εργαστήριο 
Γεωργικής Ζωολογίας & Εντομολογίας). 

 

 

  


