
δήλωσε συμμετοχή στο σεμινάριο που διοργανώνει  

το Γραφείο Διασύνδεσης με τίτλο

«Προσαρμογή πρωτοετών φοιτητών  

στο ΓΠΑ»
Θέματα που θα συζητηθούν:

Η μετάβαση στην φοιτητική ζωή

Η δημιουργία νέων σχέσεων

Η απομάκρυνση από το σπίτι

Η ισορροπία ανάμεσα στις ακαδημαικές υποχρεώσεις και στις απαιτήσειςτης

ζωής

Εισηγήτρια: Κρίστα Μπάκα, Ψυχολόγος

Στο δίωρο διαδραστικό σεμινάριο θα ασχοληθούμε με τα παραπάνω ερωτήματα  

μέσα από δραστηριότητες και συζήτηση

Παρασκευή 18 Οκτωβρίου, 17:00-19:00
στην Αίθουσα "Πολλαπλών Χρήσεων”

Για να δηλώσεις συμμετοχή, στείλε στοcareerpsy@aua.gr,
αναγράφοντας το ονοματεπώνυμο σου, τον αριθμό μητρώου  

φοιτητή και το τμήμα σου.

Είσαι πρωτοετής στο ΓΠΑ;

«Στο πλαίσιο της υλοποίησης της Πράξης «Υποστήριξη Παρεμβάσεων Κοινωνικής Μέριμνας Φοιτητών του  

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών» με Κωδικό ΟΠΣ 5010845, η οποία έχει ενταχθεί στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα

«Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» που συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό  

Κοινωνικό Ταμείο(ΕΚΤ)».
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