
ΕΚΔΡΟΜΗ ΤΟΥ Φ.Ο.Σ.  Γ.Π.Α. ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΚΥΝΟΥΡΙΑ 

Ο Σύλλογός μας θα πραγματοποιήσει εκδρομή στον Πάρνωνα, το Σάββατο 

9 Απριλίου 2016. 

Θα επισκεφτούμε τον καταρράκτη της Σίταινας, τον οποίο θα 

προσεγγίσουμε ακολουθώντας μικρό μονοπάτι δίπλα σε όμορφο ποτάμι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όποιος επιθυμεί μπορεί να βουτήξει σε μικρές βάθρες που σχηματίζονται 

κατά μήκος της πορείας.  Ας βάλουμε λοιπόν το μαγιό μας! 

Στη συνέχεια, θα ανηφορίσουμε στο Φράγκικο κάστρο της Ωριάς, ζωσμένο 

με μύθο που αφηγείται δημοτικό 

τραγούδι.  Η βοή του νερού 

συμπληρώνει την εικόνα του 

εντυπωσιακού καταρράκτη της 

Λεπίδας που απολαμβάνει ο 

επισκέπτης από το σημείο αυτό.  Τα 

ερείπια του μεσαιωνικού αυτού 

κάστρου σώζονται λίγο μετά το χωριό Άγιος Ιωάννης, στο οποίο θα 

επιστρέψουμε αμέσως μετά. 

Στις λιγοστές ταβέρνες του Αγίου Ιωάννη μπορεί, όποιος επιθυμεί, να 

γευματίσει με τιμή που θα φροντίσουμε να είναι χαμηλή για τους φοιτητές. 



Πρέπει να προσέξουμε τα εξής : 

Τα υποδήματά μας να είναι ορειβατικά ή έστω πεζοπορίας με καλή 

πρόσφυση (οι πέτρες στο ποτάμι γλιστρούν). 

Κατά την πορεία μας δίπλα στο ποτάμι πιθανώς να μην αποφύγουμε να 

βραχούμε για το λόγο αυτό προτείνουμε να έχετε μαζί σας ένα δεύτερο 

ζευγάρι κάλτσες και παπούτσια. 

Να έχουμε λίγα τρόφιμα και νερό. 

Σημείο συνάντησης: το λεωφορείο θα ξεκινήσει από το Γ.Π.Α. στις 7:30 π.μ. 

Κόστος συμμετοχής : 12 € / άτομο.  Το φαγητό δεν συμπεριλαμβάνεται στο 

ποσό αυτό. Το κόστος υπολογίζεται εφόσον υπάρξει πληρότητα συμμετοχής 

(50-55 άτομα) και πρέπει να καταβληθεί έως τις 13:00 μ. της Παρασκευής 8 

Απριλίου 2016 στους:  

Πάνου Ελένη (Εργαστήριο Γεωργικής Ζωολογίας & Εντομολογίας), τηλ. 210 

529 4563, 6947299456 

ή 

Δανίτσα Δημήτρη (Γυμναστήριο), τηλ. 210 529 4954, 6947363095. 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

 

Καλώς να ανταμωθούμε σε μία ακόμη εκδρομή του Φ.Ο.Σ.  Γ.Π.Α. 

στα μαγικά τοπία της Ελληνικής φύσης ! 


