
Στο δάσος Μογγοστού για μανιταρογνωσία 

Είναι η δεύτερη φορά που ο Φ.Ο.Σ. Γ.Π.Α. προγραμματίζει εκδρομή με 
σκοπό τη γνωριμία με τον κόσμο των άγριων μανιταριών.  Αυτή τη φορά, το 
Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025, θα περιηγηθούμε στο όμορφο, ντυμένο με 
χειμερινά χρώματα δάσος Μογγοστού, στις πλαγιές του όρους Ζήρεια στην 
Κορινθία. Στο δάσος κυριαρχεί η δρυς όμως θα συναντήσουμε και χαλέπιο 
πεύκη. 

Στην εξόρμηση αυτή που έχει και εκπαιδευτικό χαρακτήρα θα μας 
συνοδεύσει και πάλι ο Υποψήφιος Διδάκτορας του Εργαστηρίου Γενικής και 
Γεωργικής Μικροβιολογίας κ. Σάββας Χριστοδούλου. 

Σημείο συνάντησης:  Το λεωφορείο θα ξεκινήσει από το Γ.Π.Α. στις 7:00 π.μ. 
Κόστος συμμετοχής : 15€/άτομο για τα μέλη του Συλλόγου 

 17€/άτομο για τους φίλους του Συλλόγου 

Η συμμετοχή κατοχυρώνεται με την καταβολή του ποσού στην Δρα Ε. Πάνου 
(Εργαστήριο Γεωργικής Ζωολογίας & Εντομολογίας). 



Σε περίπτωση που δεν υπάρξει συμμετοχή 40 ατόμων η εκδρομή δεν θα 
πραγματοποιηθεί.  

Εάν η συμμετοχή είναι μεγάλη, πέραν των διαθέσιμων θέσεων (50), για την 
περίπτωση ακυρώσεων θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

Για ακυρώσεις που γίνονται πέραν της Τετάρτης 19.11.25 το ποσό 
συμμετοχής δεν επιστρέφεται.  Οι συνεννοήσεις για εύρεση αντικαταστάτη 
είναι ευθύνη του συμμετέχοντα που ακυρώνει. 

Πρέπει να έχουμε μαζί μας : 
• Ορειβατικά ή πεζοπορικά υποδήματα με καλή πρόσφυση στο έδαφος 

και κατάλληλες κάλτσες. Τα υποδήματα αυτά να μην αφήνουν 
εκτεθειμένο (να περιβάλλουν δηλαδή) τον αστράγαλο. 

• Κατάλληλο ρουχισμό (φλις, αντιανεμικό-αδιάβροχο, καπέλο, σκούφο, 
γάντια). 

• Λίγα τρόφιμα και παγούρι με νερό. 
• Ένα μικρό μαχαιράκι και προαιρετικά ένα μικρό ψάθινο καλάθι. 
• Δεύτερο ζευγάρι υποδήματα, κάλτσες και ρουχισμό που θα αφήσουμε 

στο λεωφορείο ώστε να μπορούμε να αλλάξουμε σε περίπτωση που 
έχουμε λερωθεί. 

Προνοήστε για ελαφρύ φαγητό καθόσον δεν γνωρίζουμε εάν θα μπορέσουμε 
να σταματήσουμε σε κάποιο εστιατόριο μετά το πέρας της εκδρομής. 

 

 

 

 


