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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών διοργάνωσε Ημερίδα στα πλαίσια των Erasmus Days με τίτλο 

«Μαθαίνουμε και εξελισσόμαστε: δεξιότητες για το αύριο». 

Το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών και οι 

εθελοντές του ESN AUA Athens διοργάνωσαν με μεγάλη επιτυχία την Ημερίδα με τίτλο «Μαθαίνουμε 

και εξελισσόμαστε: δεξιότητες για το αύριο» την Τρίτη 13 Οκτωβρίου 2026. Η Ημερίδα 

πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο των Erasmus Days 2026 και συγκέντρωσε περισσότερους από 30 

ενδιαφερόμενους φοιτητές και μέλη της πανεπιστημιακής κοινότητας στην Αίθουσα Πολλαπλών 

Χρήσεων του Κεντρικού Κτηρίου Διοίκησης όπου και έλαβε χώρα.  

Ο Σύλλογος και οι εθελοντές του ESN AUA Athens υποδέχτηκαν τους παρευρισκόμενους με ένα 

μικρό καλωσόρισμα, περιγράφοντας αναλυτικά τις Erasmus Days και την φετινή θεματική τους, οι οποίες 

με κεντρικό σύνθημα “Μαθαίνουμε και εξελισσόμαστε, δεξιότητες για το αύριο” είναι αφιερωμένες στις 

αξίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

Στη συνέχεια, το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας παρουσίασε τις ευκαιρίες και τα 

προγράμματα κινητικότητας Erasmus+ που προσφέρει το Πανεπιστήμιο, καθώς και τις διαδικασίες 

συμμετοχής σε αυτά.  

Ακολούθως, τον λόγο έλαβαν ο Σύλλογος και οι εθελοντές του ESN AUA Athens που ενημέρωσαν 

για τις δράσεις και τα προγράμματά του Συλλόγου ESN και για τις προοπτικές και ευκαιρίες 

εθελοντισμού και ανάπτυξης δεξιοτήτων που προσφέρονται στους φοιτητές.  

Στην συνέχεια, τον λόγο έλαβε η Πρόεδρος του ESN Greece, Δέσποινα Βλαχούρα, καθώς και η 

Education Officer του ESN Greece, Αντιγόνη Καπελλάκη, που παρουσίασαν μέσα από μία πιο 

προσωπική οπτική, εμπειρίες από την κινητικότητά τους μέσω του προγράμματος Erasmus+, τις 

δεξιότητες που απέκτησαν μέσα από την συμμετοχή τους στο πρόγραμμα, καθώς και την πορεία τους 

μέχρι να φτάσουν να ασχολούνται ενεργά ως εθελόντριες με την βελτίωση του προγράμματος Erasmus+ 

στην Ελλάδα.  

Ακολούθησε ανοιχτός κύκλος ερωτήσεων προς το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας και 

προς τους εκπροσώπους του ESN Greece και η Ημερίδα ολοκληρώθηκε με φόρουμ συζητήσεων των 

ομιλητών με τους συμμετέχοντες σε ένα πιο χαλαρό και ιδιωτικό κλίμα. 
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Η ημερίδα των Erasmus Days 2026, που διοργάνωσαν το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και 

Κινητικότητας και ο Σύλλογος ESN AUA Athens, ανέδειξε τη μακρόχρονη συμβολή του Erasmus+ στην 

κινητικότητα των φοιτητών και στον ευρωπαϊκό προσανατολισμό του Πανεπιστημίου. Παράλληλα, 

προώθησε τις ευκαιρίες που προσφέρει το πρόγραμμα στους φοιτητές του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών και ενίσχυσε τη διάδραση με νέους εθελοντές, αναδεικνύοντας τη σύνδεσή του με τις αξίες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

*Τι είναι οι #ErasmusDays;  

Οι Erasmus Days είναι μια διεθνής εξαήμερη γιορτή του προγράμματος κινητικότητας Erasmus+. Κατά τη 

διάρκεια αυτών των ημερών, άνθρωποι από όλο τον κόσμο καλούνται να συγκεντρωθούν και να 

οργανώσουν ή να συμμετάσχουν σε εκδηλώσεις που γιορτάζουν τα έργα και τις ευκαιρίες που 

προσφέρει το πρόγραμμα Erasmus+. Οι εκδηλώσεις αυτές μπορούν να λάβουν διάφορες μορφές, όπως 

ημερίδες ενημέρωσης, σεμινάρια ανταλλαγής βέλτιστων πρακτικών, συνέδρια προώθησης 

διαπολιτισμικών ευκαιριών, πολυγλωσσικές συνεδρίες βελτίωσης των δεξιοτήτων συνομιλίας, εκθέσεις 

φωτογραφίας για την απεικόνιση εμπειριών κινητικότητας κ.α.  

Για το έτος 2026 πραγματοποιήθηκαν μεταξύ 12 και 17 Οκτωβρίου και όλοι όσοι συμμετέχουν στο 

πρόγραμμα Erasmus+ κλήθηκαν να διοργανώσουν μια εκδήλωση (ψηφιακή ή/και φυσική), με επίκεντρο 

τις αξίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Φετινό σλόγκαν αποτέλεσε: “#ErasmusDays 2026: «Μαθαίνουμε και 

εξελισσόμαστε: δεξιότητες για το αύριο». στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας «Ένωση Δεξιοτήτων» (“Union of 

Skills”) της Ευρωπαϊκής Commission. Σε μια εποχή που η Ευρώπη βιώνει βαθιές μεταβολές μέσω της 

πράσινης και της ψηφιακής μετάβασης, οι δεξιότητες αποτελούν, περισσότερο από ποτέ, την κινητήρια 

δύναμη πίσω από την καινοτομία, την ανθεκτικότητα και την ανταγωνιστικότητα. Με πρωτοβουλία της 

Ευρωπαϊκής Commission, η Ένωση Δεξιοτήτων στοχεύει στην ενίσχυση της ποιότητας της εκπαίδευσης, 

της κατάρτισης και της δια βίου μάθησης, επενδύοντας σε αυτό που έχει τη μεγαλύτερη σημασία: τους 

ανθρώπους.  

Στο επίκεντρο αυτής της δυναμικής, το πρόγραμμα Erasmus+ διευρύνει τους ορίζοντες, επιτρέποντας σε 

όλους να αναπτύξουν το δυναμικό τους σε ένα διεθνές περιβάλλον. Η 10η διοργάνωση των Ημερών 

Erasmus θα αποτελέσει μια ευκαιρία να γιορτάσουμε τον αντίκτυπο του Erasmus+ και να δείξουμε πώς 

συμβάλλει στην ανάπτυξη της γνώσης και των ταλέντων του αύριο.  

*Τι είναι το Erasmus Student Network;  

Το ESN AUA Athens αποτελεί τον εθελοντικό σύλλογο του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών που 

ανήκει στο ευρύτερο δίκτυο του ESN AISBL - Erasmus Student Network. Αποτελεί μέρος του δικτύου από 

το 2010 και δρα με την πλήρη υποστήριξη και συνεργασία του Τμήματος Διεθνών Σχέσεων και 

Κινητικότητας του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Το δίκτυο του ESN, αποτελείται από φοιτητικούς, εθελοντικούς, μη κερδοσκοπικούς και μη πολιτικούς 

συλλόγους, με αποστολή την εκπροσώπηση των διεθνών φοιτητών παρέχοντας έτσι ευκαιρίες για 

πολιτιστική κατανόηση και ατομική εξέλιξη σύμφωνα με την αρχή του Students Helping Students. 

     
  


