
Διήμερος διάσχιση των …ελληνικών Άλπεων (Βαρδούσια Όρη) 

Στα πολύκορφα Βαρδούσια και για πρώτη φορά, προγραμματίζουμε (τώρα που ο καιρός 
δεν μπορεί να παρουσιάσει ανοιξιάτικες εκπλήξεις) πεζοπορία για το διήμερο 17-18 Μαΐου. 

Η πορεία θα αρχίσει από το πανέμορφο ρουμελιώτικο χωριό Αρτοτίνα, η διανυκτέρευση 
(σε σκηνές) θα γίνει στο ύπαιθρο και ο κύριος σκοπός είναι να ανεβούμε στις περίφημες 
κορφές, Σούφλες, που αγέρωχες λογχίζουν τον ουρανό και δίνουν στο βουνό την εκπληκτική 
εικόνα τους από μακριά.  Από εκεί με ανατολική κατεύθυνση θα φτάσουμε στο χωριό 
Αθανάσιος Διάκος (Άνω Μουσουνίτσα) διαβαίνοντας στο τέλος τα πολύχρωμα από άνθη, 
καταπράσινα μουσουνιτσιώτικα λιβάδια. 

Για τις 2 ημέρες η πορεία θα διαρκέσει περίπου 12 ώρες άρα εξυπακούεται ανάλογη 
φυσική κατάσταση.  Το πιθανότερο να συναντήσουμε και χιόνια οπότε οι ορειβατικές γκέτες 
και τα κατάλληλα ορειβατικά υποδήματα και ένδυση είναι απαραίτητα όπως και ορειβατικός 
υπνόσακος, φακός, γάντια, καπέλο, αντιηλιακό, παγούρι, λίγα τρόφιμα. Ορειβατική σκαπάνη 
ή κατάλληλα ορειβατικά μπαστούνια επίσης χρειάζονται. 

Εφόσον χρειασθεί επιπλέον πληροφόρηση αυτή θα δοθεί από τον Ομ. Καθηγητή  
Ν. Εμμανουήλ στο τηλ. 698 603 7387. 

Αναχώρηση από το Γ.Π.Α. : Σάββατο 17 Μαΐου 2025, 7 π.μ. 

Επιστροφή στο Γ.Π.Α.  : Κυριακή 18 Μαΐου 2025, 11 μ.μ. 

Κόστος συμμετοχής που αφορά τη μίσθωση λεωφορείου για 30 συμμετέχοντες: 40€/ άτομο.  
Πιθανώς να υπάρξει δυνατότητα μεταφοράς των σακιδίων μας από το χωριό ως τα 
αρτοτίνικα λιβάδια όπου θα γίνει η διανυκτέρευση. Σε αυτή την περίπτωση το επιπλέον 
ποσό θα προκύψει μετά από τη συνεννόηση με τους ντόπιους, υπολογίζεται γύρω στα  
4-5€/ άτομο και θα καταβληθεί επιτόπου. 

Δήλωση συμμετοχής : Ε. Πάνου, Εργαστήριο Γεωργικής Ζωολογίας & Εντομολογίας. Το ποσό 
συμμετοχής καταβάλλεται με τη δήλωση. 


