
Ημερίδα 
Επισιτιστική Επάρκεια, στο Πλαίσιο μιας Βιώσιμης Ανάπτυξης 

Αμφιθέατρο Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Πέμπτη 6 Ιουνίου 2024 

 
 

09.30-10.00 Χαιρετισμοί 
 
 
Προεδρείο: Αντώνης Ζαμπέλας 
10.00-10.20 Βασικές Αρχές Επισιτιστικής Επάρκειας.  

Ρένα Κωστή 
10.20-10.40 Επισιτιστική Ανεπάρκεια στην Ελλάδα του σήμερα. 

Αποτελέσματα από έρευνα κοινής γνώμης.  
Δημοσθένης Παναγιωτάκος  

10.40-11.00 Συστάσεις για υγιεινή διατροφή: σε ποιο βαθμό είναι 
οικονομικά προσβάσιμες.  
Ματίνα Κούβαρη 

 
Προεδρείο: Παναγιώτης Σκανδάμης 
11.00-11.20 Προκλήσεις σε θέματα υγείας και διατροφής στην μετά την 

οικονομική κρίση εποχή στην Ελλάδα.  
Εμμανουέλα Μαγριπλή 

11.20-11.40 Μεσογειακή Δίαιτα, Συστήματα Τροφίμων και Βιωσιμότητα. 
Βασιλική Κωσταρέλλη 

11.40-12.00 Το Φαινόμενο της Κλιματικής Αλλαγής και Επιπτώσεις στην 
Αγροτική Παραγωγή.  
Πέτρος Κατσαφάδος 

 
12.00-12.30 Διάλειμμα 

 
Προεδρείο: Δημοσθένης Παναγιωτάκος 
12.30-12.50 Επίδραση της Αγροτικής πολιτικής και της Πολιτικής 

Τροφίμων στην Διατροφική Πρόσληψη.  
Ευστάθιος Κλωνάρης 

12.50-13.10 Σπατάλη Τροφίμων στην Ελλάδα: Προτάσεις για Πρόληψη, 
Καλύτερη Διαχείριση και Εφαρμογή της Κυκλικής Οικονομίας. 
Κώστας Αμπελιώτης 

13.10-13.30 Ανισότητες στην Υγεία και Επισιτιστική ανεπάρκεια: 
Μετανάστες, Πρόσφυγες και Άλλες Ευπαθείς Ομάδες του 
Πληθυσμού.  
Σωτηρία Κοτοπούλου 

 
13.30-14.00 Συμπεράσματα & Ανοιχτή Συζήτηση.  

Αντώνης Ζαμπέλας 
 
14.00-14.30 Ελαφρύ Γεύμα 

 
  



Ομιλητές 
Αμπελιώτης Κώστας, Καθηγητής, Αντιπρύτανης, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Ζαμπέλας Αντώνης, Πρόεδρος, Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων, Καθηγητής, 

Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
Κατσαφάδος Πέτρος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Γεωγραφίας, Σχολή 

Περιβάλλοντος, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Κλωνάρης Ευστάθιος, Καθηγητής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Κοτοπούλου Σωτηρία, Δρ. Γεωπόνος, Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων 
Κούβαρη Ματίνα, Δρ. Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας & Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Κωσταρέλλη Βασιλική, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Οικονομίας 

και Βιώσιμης Ανάπτυξης, Σχολή Περιβάλλοντος, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Κωστή Ρένα, Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Μαγριπλή Εμμανουέλα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Παναγιωτάκος Δημοσθένης, Καθηγητής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Σκανδάμης Παναγιώτης, Καθηγητής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
 
 
Με την υποστήριξη:  
 

 
 
 

Η «Πρωτοβουλία ’21», συγκροτήθηκε το 2018, από τα σημαντικότερα Κοινωφελή 
Ιδρύματα της χώρας μας και την Εθνική Τράπεζα, με αφορμή την επέτειο των 200 
χρόνων από την Ελληνική Επανάσταση, διοργανώνοντας στην Ελλάδα και το 
εξωτερικό ένα σύνολο 183 δράσεων, σε συνεργασία με επιστημονικούς, 
ακαδημαϊκούς και κοινωνικούς φορείς. Σε συνέχεια της επιτυχούς οργάνωσης των 
εκδηλώσεων αυτών στην Ελλάδα και το εξωτερικό, η Πρωτοβουλία προχώρησε σε 
μία δεύτερη φάση δράσεων που αφορούν την «Κλιματική αλλαγή και το 
περιβάλλον». Οι δράσεις αυτές σε συνεργασία με επιστημονικούς και 

πανεπιστημιακούς φορείς, αφορούν την κλιματική αλλαγή και την υγεία, την παιδεία, την ενημέρωση 
και εκπαίδευση της κοινωνίας των πολιτών, την προστασία της πολιτιστικής μας κληρονομιάς - 
ειδικότερα δε της Δήλου, την ατμοσφαιρική ρύπανση, τη θάλασσα, την επισιτιστική ανασφάλεια και 
την οικονομία. Η «Πρωτοβουλία ‘21» αποτελεί ένα παράδειγμα συνένωσης δυνάμεων, 
αναδεικνύοντας τον κοινωφελή χαρακτήρα και τη διαχρονική πορεία και εθνική προσφορά των 
Ιδρυμάτων και της Εθνικής Τράπεζας.  
 


